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yksdra= esa oSpkfjd Lora=rk vkSj i=dkfjrk  
 

fouksn xtfHk;s                                                     vYdk fgjdus     

”kk0 ,l0 ,l0 ih0                                                       ”kk0 ,l0 ,l0 ih0                   

egkfo|ky; okjkflouh                                                 egkfo|ky; okjkflouh 

ckyk?kkV]e0 iz0          ckyk?kkV]e0 iz0 

 

 

izLrkouk 

vrhr ls Hkfo"; dh vksj gksus okyk fodkl tu psruk tkxzfr dk ifj.kke gS] ihVj tkulu ds m)xkj 

gSA 

Þva/ksjs dks dkslus ls vPNk gS fd],d nhi tyk;k tk,ß
1
 

orZeku esa ^^egk’kfDr** vkSj ^fo”o”kfDr* ds vFkZ vkSj lUnHkZ nksuks cny x;s gSA lSfud ’kfDr dks vkfFkZd 

’kfDr ihNs /kdsy jgh gS rFkk ^Kku* lcls cM+h ’kfDr ds :i esa mHkj jgk gS] bl dFku esa lp fNik gS fd & 

Þfnekd ls T;knk lqUnj dksbZ ;a= ugha ß 

;g gekjh “kfDr dks dbZ xquk c<+k nsrk gS] ftlds dkj.k O;fDr vkRefo”okl ds lkFk iq:"kkFkZ dj 

vius ij xoZ djrk gSA 

ewy vf/kdkjksa dh lwph esa vuqPNsn 19¼1½ ds vUrxZr vU; ukxfjd Lora=rk ds lkFk&lkFk Hkk"k.k vkSj 

vfHkO;fDr dh Lora=rk dh lqj{kk iznku dh xbZ gSA ^^izR;sd O;fDr dks viuh jk; j[kus vkSj mldh vfHkO;fDr 

dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA** cukjlh nkl prqosZnh us fy[kk gS &  

^^d.B dh Loh/khurk i=dkj ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA^^
2
 

Hkk"k.k dh Lora=rk dk O;kid vFkZ gS] ;g ckr eqWg ls cksydj dgus rd lhfer ugh gS cfYd blls 

fy[kdj i= if=dkvksa esa Niokdj] bf”rgkj vkSj pkSiUus fudkydj nhokjksa ij fy[kdj fp= ;k dkVwZu cukdj 

lkfgfR;d jpukvksa esa O;Dr dj jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds ek/;e ls yksxksa rd ig¡qpkdj jaxeap ;k uqDdM+ 

ukVd ds }kjk fdlh Hkh rjg izdV dj ldrs gSA ^^Lora=rk izkfIRk ds ckn Hkkjr esa yksdra= dh LFkkiuk gqbZ u, 

jpukRed fdz;k dykiksa vkSj jk"Vªfgr esa drZO;ksa ds ifjikyu esa i= Bksl Hkwfedk dk fuoZgu dj jgs gSaA c<+rh 

gqbZ tula[;k] vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd Hkwfedk dk vk;ke lapkj dh lqfo/kk ,oa lk{kjrk dh of̀) ds dkj.k i=ksa 

ds ikBdksa dk egklkxj meM jgk gSaA vc i= Lor% ^^fuokZd dh ok.kh^^ fl) gks jgs gSA^^
3 

fo’o esa vkfFkZd lkekftd ,oa jktuSfrd ifjn’̀; rsth ls cny jgs gSA ,sls esa bu ifjorZuksa dk mfpr 

,oa iw.kZ nkf;Ro i=dkfjrk ij gksrk gSA vius Js"B mn~ns’;ksa dks lHkh lekpkj i=ksa tSls & 

fgUnqlrku VkbEl] lgkjk] nSfud tkxj.k] iatkc ds’kjh] jktiFk] vxzHkkjr] lp dk mtkyk] vej 

mtkyk] ch-ih-,u-VkbZEl] dYir:] eFkqjk VkbEl cztxfjek] nSfud Hkk"kdj] uoHkkjr] uohu nqfu;k] Lora=er] 

gfjHkwfe] vkt rFkk vfdapu Hkkjr vkfn esa vius O;fDrRo ,oa df̀r lkFkZdrk dk ifjp; fn;k gSA 

orZeku esa lekpkj i= if=dkvksa ds lkFk&lkFk bUVjusV dusDVfoVh bySDVªkfud ehfM;k ds ek/;e ls 

vius fo’kky foLrkj ,oa egRo ds o)̀rk dk ifjp; fn;k gSA 
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yksdra= esa i=dkfjrk dks dgk x;k gS] lekt ds fy, ,d ^^jkeck.k vkS"kf/k** gS blls fo’oca/kqRo dh 

dYiuk dks lkdkj rks ugh fd;k uk gh blus jktuhfr dks Hkz"Vkpkj ls eqDr djkds mldh xfjek dks c<k;k gS] 

ijUrq vrhr dh rqyuk esa csgrj ’kklu O;oLFkk vo’; iznku dh gSA blfy, yksdra= esa vfHkO;fDr dh Lora=rk 

dk fo’ks"k egRo crkrs gq, i=dkfjrk dks yksdra= dh izsj.kk ’kfDr dgk x;k gSA  

fopkjksa dh Lora=rk yksdra=h; izfdz;k dk vko’;d rRo gSA bldk vFkZ gS lkoZtfud egRo ds ekeyks 

ij viuh O;fDrxr jk; izdV djus dk vf/kdkjA nwljs ’kCnks esa dksbZ ukxfjd lRrk/kkfj;ks ;k ljdkj dh 

uhfr;ksa vkSj xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tks lkssprk gS] mls O;Dr djus esa dksbZ vuqfpr izfrcU/k u yxk gks] bl 

vf/kdkj dks vusd nLrkost ds vUrxZr blhfy, LFkkfir fd;k x;k gSA  

^^izR;sd O;fDr dks viuh jk; j[kus vkSj mldh vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA** 

izR;sd ,slk O;fDr ftlus bl /kjrh ij tUe fy;k gS] og lS)kfUrd :i ls iw.kZr% Lora= gS dqN 

lfn;ksa iwoZ tc fujadq’k jktkvks] lkearksa ,oa rkuk’kkgksa dk ’kklu Fkk] ml le; ;g ckr O;ogkfjd :i esa ykxw 

ugha gksrh Fkh] rc vf/kdka’k yksxks dks vius vf/kdkjks dk irk gh ugh FkkA rc turk dks u rks Lora=r :i ls 

dk;Z djus dk vf/kdkj Fkk uk gh vius fopkjksa dks lkoZtfud djus dkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;s 

rkuk’kkg ,oa jktk] uk le> iztk dk 'kks"k.k djrs jgs /khjs&/khjs ekuo lkekt rFkk ehfM;k esa tkxf̀r vkrh xbZ 

vkSj ;s lHkh vius vf/kdkjkas ,oa drZO; ds izfr lpsr gq;sA  

vk/kqfud ;qx esa oSpkfjd Lora=rk ds lanHkZ esa i=dkfjrk dk vkSj vf/kd egRo  gks x;k gS] D;ksafd fo’o 

ds cgqr ls jk"Vªksa esa fujadq’k 'kklu lekIr gks pqds gSa ;k lekfIr ds dxkj ij gSa ,oa vf/kdka’k jk"Vªksa esa 

iztkrkaf=d ljdkjksa dk xBu gqvk gSA vkt izR;sd O;fDr dks fo’o ds jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd Kku ds 

lkFk&lkFk mlds ewyHkwr vf/kdkjksa dk Kku djkus gsrq ehfM;k }kjk lQy iz;kl fd;k tk jgk gSA  

oSpkfjd vfHkO;fDr izLrqr djuk Hkh ,d [kkl dyk gS tks lkekU; O;fDrRo ds vanj ugha gksrh] orZeku 

esa bl dyk dks fodflr djus ds fy, O;kolkf;d Lrj ij d{kk,a gksrh gSA yksdra= 'kklu O;oLFkk esa fopkjks 

dh Lora=rk ds fy, i=dkfjrk dh  fo’ks"k Hkwfedk gSA blfy, dgk x;k gS   

^^izsl] ljdkj vkSj turk ds chp dh dM+h gS** blfy, i=dkfjrk ds fuEu xq.k gksuk pkfg, & 

1- tkudkjh dh iw.kZrk A 

2- drZO; ds izfr leiZ.kA  

3- vge~ ls nwj A 

4- lEidksZ dh lqn<̀+rkA  

5- i=dkfjrk fl)kUr dk ikyuA  

6- lgh fu.kZ; ysus dh {kerkA  

7- Lokuq’kklu ¼Lofu;a=.k½ 

8- ikjnf’kZrkA 
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i=dkfjrk ds fl)kar ,oa drZO; esa ;gh [kkfl;r gS fd] vius dk;Z dks cM+h ikjnf’kZrk vkSj dq’kyrk ls 

iwjk fd;k tkrk gSA c’krsZ blds cgqewY; xq.k O;fDr ds vanj ekStwn gks blfy, i=dkfjrk ds laca/k esa dgk tkrk 

gS fd & 

fuHkZ; vkSj fu%’kad loZnkA 

xq.k&voxq.k lcds njlkrk]AA 

og furkUr fu"i{k fdlh lsA 

fdafpr ugha dHkh MjrkAA 

ÅWap&uhp dk Hksn HkqykdjA 

lcdh ftKklk dk izfrQyAA 

ftldk tSlk :i ;FkkorA 

rR{k.k gh lEeq[k /kj nsrkAA 

yksdra= 'kklu O;oLFkk ds fy, ;g iw.kZ midj.k gS] yksx tc 'kklu laca/kh leL;k ds ckjs esa lksprs gSa 

rks vkil esa mudh ppkZ djrs gSaA ppkZ ls tkudkjh c<+rh gSA dqN Hkzkafr;ka Hkh nwj gksrh gS] fopkj 'kfDr c<+dj 

fodflr gksrh gS] ppkZ ls ekywe gksrh gSA 'kklu O;oLFkk ds nks"k D;k gS cfYd os ;g Hkh vuqHko djrs gS fd 

orZeku O;oLFkk ds dkSu&dkSu ls rRo muds fy, mi;qDr gS ftUgsa lqn<̀+ djuk pkfg, vkSj dk Su&dkSu ls ck/kd 

gS] ftUgsa nwj djuk pkfg, bl rjg os 'kklu ds rRoksa dks turk rd igqWapkrs gS] dqN turk mudk leFkZu 

djrh gS] dqN nwj djus dh ekax djrs gSa vkSj bUgh ds dkj.k jktuhfrd iz.kkyh dks lqn<̀+ j[kk tk ldrk gSA 

ehfM;k ds dkj.k 'kklu viuh fLFkjrk ds fy, yksder dk /;ku j[kus dks ck/; gksrh gSA  

i=dkfjrk ds egRoiw.kZ Hkwfedk ds dkj.k iz’kklu dh n{krk esa of̀) ds lkFk csgrj izca/ku ,oa ukxfjdksa 

dks csgrj lsok,aW miyC/k djkukA  

blesa mnns~'; dh Hkh Js"Brk gS] tSls & 

1. ukxfjdksa dks 'kklu ,oa 'kklu dh ;kstukvksa dh tkudkjh miyC/k djkukA  

2. ukxfjdksa dh iz’kklu esa Hkkxhnkjh c<+kukA  

3. baVjusV dusfDVfoVh ds ek/;e ls 'kkldh; foHkkxksa rFkk ukxfjdksa ds chp lkFkZd laokn ,oa laidZ LFkkfir 

djkukA ^^Hkkjr ds lekpkj i= ljdkjh izoDrk ugha cfYd turk dh vkokt gSa bl izdkj ;gka ds i=dkj 

x.kra=kRed jkT; dh uSfrdrk ds lja{k.k gSA lekpkj i=ksa dh Lora=rk ls gh fofHkUu izdkj ds fopkjksa dh 

leqfpr vfHkO;fDrdj.k gks ldrk gSA vkSj jkT; dh vlhehr 'kfDr;ksa ds eqdkcys O;fDr dh j{kk gks 

ldrh gSA^^
4
  

 ge lq[kh jgs vkSj lc pkgs tSls jgs ;g ?kkrd uhfr vusd fo?kVu mRiUu djrh gSA lcls lq[k esa tks 

viuk lq[k ryk'k fd;k tkrk gSA ogh lq[k okLrfod vkSj fVdkm gksrk gSSA ekSfLl fxUlcxZ us viuh d̀fr 

^^vkWu tfLVl bu lkslk;Vh^^¼lkekftd U;k; fopkj vkSj foospu½ ds varxZr Li"V fd;k gS&  

 ^^dHkh&dHkh fopkj dh Lora=rk vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk esa varj fd;k tkrk gSA ijUrq ;fn fopkjksa 

dks vfHkO;fDr iznku u dh tk;s rks og eqj>k tkrk gSA**
5
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blhfy, _f"k fprau esa ;qx_f"k ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z us dgk gS A^^ftl {k.k dks ge O;FkZ le>dj 

D;k irk og gh gekjs fy, viuh >ksyh esa lqanj lkSHkkX; dh lQyrk yk;k gksA^^  

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ekuo vf/kdkj lcds fy,& laiknd &v'kksd dqekj feJk i"̀B 153  

2. iz;kstu ewyd fgUnh &  laiknd e.My &MkW- fou; nqcs] MkW- 

gfjeksgu cq/kkSfy;k] MkW- 'kf'k izHkk ikaMs  i`"B 62  
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